
VOUS ÊTES 
LÀ POUR 
EUX.

NOUS 
SOMMES LÀ 
POUR VOUS.

Si vous vous occupez d’un membre de votre famille ou d’un ami 
et que vous avez besoin de soutien, l’Organisme de soutien aux 
aidants naturels de l’Ontario est là pour vous aider. 

Nos programmes et services comprennent les volets suivants : 

Visitez : ontariocaregiver.ca/fr

pour plus d’informations, pour 
vous inscrire à un programme 
ou pour vous abonner à notre 
bulletin de nouvelles.

La ligne d’assistance de l’OSANO 24/7  
( 1-833-416-2273)

Webinaires utiles 
(en direct et enregistrés)

La bibliothèque d’apprentissage en 
ligne de l’Organisme de soutien aux 
aidants naturels de l’Ontario

Ressource dédiée  aux jeunes aidants 
naturels : youngcaregiversconnect.ca/fr

Soutien par les pairs 
(en ligne et par téléphone)

Programme de coaching en  
aidance naturelle

Boîtes à outils pour les aidantes 
naturelles et aidants naturels  
(y compris les nouveaux aidants naturels 
et ceux qui occupent un emploi)

Balado C’est le temps de parler


