
Trousse d'information… 
Le thème Des articles Ressources Vidéos, listes de contrôle, 

calculatrices etc. 

Gérer ses 
finances 

Sept conseils pour établir un budget 
malgré des revenus fluctuants 
Comment gérer le stress financier et 
éviter l’épuisement 
L’inflation et votre budget des 
ménages 
Suivi de vos dépenses 
Établissez un budget équilibré 
Les six plus importantes différences 
entre les CELI et les REER 
Étapes financières pour se préparer à 
la retraite 

Investissements pour 
différents horizons 
temporels 
Commencer à investir 

Flux de trésorerie 
(Calculatrice) 
Rembourser des cartes 
de crédit et d’autres 
dettes (Calculatrice) 

Planification 
financière 

Préparation en cas d’urgence 
financière 
Prévoyez des dépenses occasionnelles 
et imprévues 
Préparation à l’imprévu 

Préparez-vous aux 
imprévus – organisez vos 
finances 

Fonds d’urgence 
(Calculatrice) 
Habitudes de 
Consommation 
(Calculatrice) 
Répertoire des 
renseignements 
personnels 

Abus financier Votre personne de confiance et les 
raisons qui expliquent son importance 
Les nombreuses facettes de 
l’exploitation financière envers les 
personnes âgées 
Sept signes qu’un aîné est victime 
d’abus financier 

Protection contre les 
abus financiers des aînés 

Trusted Contact Person 
(Vidéo – en anglais 
seulement) 

Protection contre 
la fraude 

Les arnaques des grands-parents et 
comment les éviter 
Les arnaques par hameçonnage et 
comment les éviter 
Huit escroqueries courantes en 
matière d’investissement 

Protection de vos 
renseignements 
personnels et financiers 
Protection contre la 
fraude à l’investissement 
Comment repérer les 
sites Web frauduleux 

Liste de contrôle de la 
fraude à 
l’investissement 

GerezMieuxVotreArgent.ca est un site Web de la Commission des valeurs mobilières de l’Ontario qui fournit des 
renseignements indépendants et impartiaux et des outils financiers pour vous aider à prendre de meilleures décisions 
concernant votre argent. 

Introduction aux placements : Vous y trouverez des informations impartiales et gratuites traduites en 22 langues. 

Abonnez-vous au Bulletin aux investisseurs : Découvrez les derniers articles et avertissements de fraude et, entre autres, les 
dernières mises à jour du Bureau des investisseurs de la CVMO. 

Présenté par le bureau investisseurs de la CVMO Mai 2023
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https://www.gerezmieuxvotreargent.ca/planifier-et-gerer/notions-de-base-sur-la-planification/budget/sept-conseils-pour-etablir-un-budget-malgre-des-revenus-fluctuants/
https://www.gerezmieuxvotreargent.ca/investir/notions-de-base-sur-les-placements/suivi-de-votre-progression/comment-gerer-le-stress-financier-et-eviter-lepuisement/
https://www.gerezmieuxvotreargent.ca/planifier-et-gerer/notions-de-base-sur-la-planification/budget/linflation-et-votre-budget-des-menages/
https://www.gerezmieuxvotreargent.ca/planifier-et-gerer/notions-de-base-sur-la-planification/budget/suivi-de-vos-depenses/
https://www.gerezmieuxvotreargent.ca/planifier-et-gerer/notions-de-base-sur-la-planification/budget/etablissez-un-budget-equilibre/
https://www.gerezmieuxvotreargent.ca/investir/regimes-depargne/comptes-depargne-libre-dimpot/les-six-plus-importantes-differences-entre-les-celi-et-les-reer/
https://www.gerezmieuxvotreargent.ca/planifier-et-gerer/retraite/planification-de-la-retraite/etapes-financieres-pour-se-preparer-a-la-retraite/
https://investingintroduction.ca/wp-content/uploads/2023/02/InvestmentTimeHorizons_FR.pdf
https://investingintroduction.ca/wp-content/uploads/2023/02/GettingStartedWithInvesting_FR.pdf
https://www.gerezmieuxvotreargent.ca/calculatrices/calculatrice-de-flux-de-tresorerie/
https://www.gerezmieuxvotreargent.ca/calculatrices/calculatrice-rembourser-des-cartes-de-credit-et-dautres-dettes/
https://www.gerezmieuxvotreargent.ca/planifier-et-gerer/notions-de-base-sur-la-planification/epargner/prevoyez-les-urgences/
https://www.gerezmieuxvotreargent.ca/planifier-et-gerer/notions-de-base-sur-la-planification/budget/prevoyez-des-depenses-occasionnelles-et-imprevues/
https://www.gerezmieuxvotreargent.ca/planifier-et-gerer/notions-de-base-sur-la-planification/testaments-et-planification-dune-succession/preparation-a-limprevu/
https://investingintroduction.ca/wp-content/uploads/2023/02/PrepareForTheUnexpected_FR.pdf
https://www.gerezmieuxvotreargent.ca/calculatrices/calculatrice-de-fonds-durgence/
https://www.gerezmieuxvotreargent.ca/calculatrices/calculateur-des-habitudes-de-consommation/
https://investingintroduction.ca/wp-content/uploads/2023/03/PersonalInformationInventory_FR.pdf
https://www.gerezmieuxvotreargent.ca/planifier-et-gerer/conseils-financiers/faire-affaire-avec-un-conseiller/votre-personne-de-confiance-et-les-raisons-qui-expliquent-son-importance/
https://www.gerezmieuxvotreargent.ca/proteger-votre-argent/fraude/se-proteger-contre-la-fraude/les-nombreuses-facettes-de-lexploitation-financiere-envers-les-personnes-agees/
https://www.gerezmieuxvotreargent.ca/proteger-votre-argent/fraude/se-proteger-contre-la-fraude/sept-signes-quun-aine-est-victime-dabus-financier/
https://investingintroduction.ca/wp-content/uploads/2023/02/ProtectAgainstFinancialElderAbuse_FR.pdf
https://www.getsmarteraboutmoney.ca/videos/appointing-your-trusted-contact-person-in-canada/
https://www.gerezmieuxvotreargent.ca/proteger-votre-argent/fraude/types-de-fraude/les-arnaques-des-grands-parents-et-comment-les-eviter/
https://www.gerezmieuxvotreargent.ca/proteger-votre-argent/fraude/types-de-fraude/les-arnaques-par-hameconnage-et-comment-les-eviter/
https://www.gerezmieuxvotreargent.ca/proteger-votre-argent/fraude/se-proteger-contre-la-fraude/huit-escroqueries-courantes-en-matiere-dinvestissement/
https://investingintroduction.ca/wp-content/uploads/2023/02/ProtectPersonalFinancialInfo_FR.pdf
https://investingintroduction.ca/wp-content/uploads/2023/02/ProtectYourselfAgainstFraud_FR.pdf
https://investingintroduction.ca/wp-content/uploads/2023/02/HowtoSpotFakeWebsites-_FR.pdf
https://investingintroduction.ca/wp-content/uploads/2023/02/InvestmentFraudChecklist_FR.pdf
https://www.gerezmieuxvotreargent.ca/
https://investingintroduction.ca/fr/
https://www.gerezmieuxvotreargent.ca/ressources/publications/bulletin-aux-investisseurs/abonnez-vous-au-bulletin-aux-investisseurs/
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